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Essig fiir das Wohlbefinden

‘Adventskalender Tiirchen 12: Essighersteller Kriegl empfiehlt einen Immun-Drink

Pilsting. (ker) Gerade in der
Weihnachtszeit gibt es viel -manch-
mal auch zu viel — gutes und reich-
haltiges Essen. Dazu kommt die
nass-kalte Jahreszeit als Herausfor-
derung fir das Immunsystem. Mari-
on Falterer und Peter Kriegl von der
Pilstinger Essigbrauerei Kriegl
schworen sowohl zur Verdauungs-
forderung als auch zur Immunstér-
kung auf ihren Essig.

»Die moglichen gesundheitlichen
Aspekte von Essig und dessen viel-
faltigen Aufbereitungen sind seit je-
her in Kriegls Hausrezepten zu fin-
den“, sagt Falterer. Schon Hilde-
gard von Bingen habe in ihren Nie-
derschriften die wirkungsvollen Ei-
genschaften von Essig.und dessen
Zubereitungen fiir die menschliche
Ernghrung beschrieben. Auch in
zahlreichen Publikationen neuerer
wissenschaftlicher Studien werde
auf die moglichen positiven Wir-
kungen von Essig im Kdrper hinge-
wiesen.

Fiir die Verdauung schatzen Fal-
terer und Kriegl etwa einen Him-
beer-Digestif. Den kann man ent-
weder im alkoholfreien Sekt, im Mi-
neralwasser als Schorle oder auch
im Spezi trinken, empfehlen sie.
Der Himbeer-Digestif eigne sich
aber auch pur als alkoholfreie Va-
riante zum Verdauungsschnip-
schen. ,,In der Vorweihnachtszeit
schlemmen wir vermehrt, besonders
auch zuckerhaltige Lebensmittel
wie Plitzchen, Stollen, Lebkuchen,
siiBe alkoholische Getrdnke auf

Manon Falterer und Peter Kriegl von der Essigbrauerei Kriegl kennen sich aus mit Essng und dessen Aufbereltungen So-

wohl zur Verdauung als auch fur das Immunsystem génnen sie 5|ch gerne mal ein Glischen davon.

; Weihnachtsméarkten oder zuhause

Dadurch kommt es zur Ubersiue-
rung unseres Korpers”, erklért

Krlegl Studien belegten, dass mit

einem tégliches Stamperl Fruchtes-
sig-Trinkbalsam, ,der Achterbahn

des Blutzuckerspiegels entgegenge-

wirkt werden kann®. Trinkbalsam
kénne auBerdem auch He1Bhunge—
rattacken abwehren.

Aus Apfelmost .
wird Apfelessig

Auch zur Stirkung fiir das Im-
munsystem greifen Marion Falterer
und Peter Kriegl auf Essigprodukte
zurilick. ,, Zum Start in den Tag gibt
es ein Stamper]l Bio-Apfel-Aperitif
Trinkbalsam in die Teekanne“, ver-
raten sie. Das Immun-Friihstiicks-

getrank sei perfekt fur die kalte
Jahreszeit geeignet.

Der Rohstoff fiir die Essigfermen-
tation ist immer eine alkoholische
Fliissigkeit, zum Beispiel ein Bio-

Apfelmost aus Streuobstwiesenan-

bau. Durch Fermentation des Alko-
hols mittels iiberwachter und do-
sierter Sauerstoffzufuhr wandeln
Essigbakterien den Alkohol in Essig
um. Apfelessig enthadlt Nahrstoffe
wie Vitamin C, E, Kalium, Amino-
sduren und Antioxidantien.

B Immun-Friihstiicksgetrink

Zutaten:

e 15 Liter Wasser

e 2 bis 3 Teeloffel Schwarztee

e 2 bis 3 Scheiben frischer Ingwer

e 100 ml frischer tritber Oko Apfel -

~ Foto: Kriegl Essig

Direktsaft
¢ 2 his 4 Essloffel Oko Aperitif Ap—
felbalsam ;

Zubereitung: In eine (Glas-)Teekan-
ne mit 2-3 Teeloffeln losem
Schwarztee in einem Teebeutel wird
kochendes Wasser gefiillt. Acht bis
zehn Minuten ziehen lassen. Eine
kiirzere Ziehzeit von Schwarztee
kann belebend wirken, eine lingere
eher beruhigend. Nach Belieben fri-
schen Apfelsaft (etwa 100 Milliliter)
sowie den Ingwer und den Aperitif
Apfelbalsam (zwei bis vier Esslof—

-fel) dazugeben.

Tipp: Das Getriink eignet sich fir
jede Jahreszeit. Im Sommer ist es
gekiihlt ein tolles Erfrischungsge-
trank.



