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Wallersdorf. Viel Abwechslung und ein breites Themenspektrum pragten am Sonntag die Gesundheitsmesse in der Helmut-Wimmer-Turnhalle,
die gemeinsam mit dem Kirchweihmarkt zahlreiche Interessierte anzog. Rund 30 Aussteller informierten iiber Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensqualitat — von Bio-Mehlen tiber Vitamindrinks bis hin zu gesundheitsférderndem Radsport. Auch Angebote zur Muskelentspannung und
alternative Heilmethoden stieBen auf reges Interesse. Besonders gefragt waren personliche Gesprache und Beratungen, die Gelegenheit boten,
individuelle Fragen zu Erndhrung, Bewegung und Préavention zu stellen. Die Messe zeichnete sich wieder durch ihre Vielfalt aus: Neben prakti-
schen Mitmachaktionen luden die Sténde auch zum Probieren und Diskutieren ein. So wurde die Veranstaltung zu einem lebendigen Treffpunkt
fur alle Generationen = informativ, unterhaltsam und mit spuirbarer Begeisterung fiir das Thema Gesundheit. Der Themenmix kam gut an, das
bestétigten die Besucherinnen und Besucher, die auch aus den Nachbarlandkreisen gekommen waren, um sich zu informieren. (gk)




